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Abbensen/Oedesse. Mehr Sport
treiben gehört zu den klassi-
schen guten Vorsätzen für das
neue Jahr. Wer diesen schnell in
die Tat umsetzen will, kann das
beim Just for fun Team Abben-
sen tun. Gleich in den ersten Ta-
gen des jungen Jahres beginnen
neue Kurse, für die man sich
noch anmelden kann.

Die Angebote finden im Pavil-
lon in Oedesse, Am Walde 3b,
statt. Die Termine im Überblick:
Montag, 6. Januar, 20 Uhr: Ori-
entalischer Tanz. Dienstag,
7. Januar, 18 Uhr: Yoga und
19Uhr:Qigong.Dienstag, 14. Ja-
nuar, 20 Uhr: Pilates für Fortge-
schrittene. Mittwoch, 8. Januar,
19 und 20 Uhr: Zumba. Don-
nerstag, 9. Januar, 20 Uhr: Pila-
tes für Anfänger. Alle Kurse ge-
hen über sechs Einheiten und
kosten für Mitglieder 6 und für
Nichtmitglieder 30 Euro.

Am Dienstag, 7. Januar, um
20 Uhr beginnt im Schwimm-
bad in Edemissen ein neuer
Kursus „Aqua Zumba“. Auch er
erstreckt sich über sechs Ein-
heiten. Hier belaufen sich die
Kosten für Mitglieder auf
10 und für Nichtmitglieder auf
40 Euro. wos

2 Aktuelle Informationen und
Anmeldungen auf der Internetseite
www.just-for-fun-team.de oder per
E-Mail unter info@just-for-fun-team.
de

Sportkurse
im neuen Jahr

Just for fun Team

Alvesse. Die Zukunft der Chor-
gemeinschaft Alvesse-Rietze-
Voigtholz stand auf der Kippe:
Der Vorstand hatte zu einer au-
ßerordentlichen Versammlung
mit dem Zweck der Auflösung
eingeladen.

Doch zur Auflösung kam es
dann doch nicht: „Elf der 22 an-
wesenden Mitglieder wollten
gern weitermachen. Zehn von
ihnen stimmten dafür, den Chor
aufzulösen. Und einer hat sich
enthalten“, berichtet der Vorsit-
zende Rudolf Glasing.

Nun wird der Vorstand seine
Arbeit voraussichtlich bis An-
fang 2015 fortsetzen. Dann sind
turnusmäßig Neuwahlen durch-
zuführen.

Die Chorgemeinschaft besteht
seit etwa 27 Jahren, Glasing ist
von Anfang an dabei. „Vielleicht
hat die Debatte um die Auflö-
sung ja einige wachgerüttelt und
sie kommen wieder regelmäßi-
ger zu den Proben“, hofft Gla-
sing. Auch neue Sänger seien
sehr gern gesehen. Sie müssen
natürlich nicht in einer der drei
Ortschaften wohnen, die der
Chorgemeinschaft ihren Namen
gegeben haben.

„Ich bin gern bereit, noch ein-

mal durchzustarten. Auch unser
Chorleiter Werner Mücke wird
uns in Zukunftweiter zur Verfü-
gung stehen“, sagt Glasing.

Geprobt wird mittwochs im
vierzehntägigen Wechsel in je-
der „geraden“ Woche. Der erste
Termin im neuen Jahr ist Mitt-

woch, 8. Januar, ab 19.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in Al-
vesse.

Die diesjährige Generalver-

sammlung ist für Sonnabend,
22. Februar, ab 19.30 Uhr eben-
falls im Dorfgemeinschaftshaus
Alvesse geplant. wos

Chorgemeinschaft besteht weiter
Alvesse-Rietze-Voigtholz: Die Auflösung ist vorerst vom Tisch / Neue Sänger sind willkommen

Die damals noch junge Chorgemeinschaft Alvesse-Rietze-Voigtholz im Jahr 1988 bei einem Auftritt. Die Auflösung nach mehr als 25-jährigem
Bestehen ist vorerst vom Tisch. A

Ein Kurs „Orientalischer Tanz“
wird angeboten. dpa

Abbensen. Nach kurzer,
schwerer Krankheit
verstarb am vergangenen
Sonntag im Alter von
55 Jahren Frank Littau, der
Vorsitzende
des
Schützen-
vereins
Abbensen.
Er gehörte
dem SV seit
1997 an,
2007 wurde
er Vorsit-
zender. „Unter seiner
Leitung fanden nicht nur
die Schießabende statt,
sondern auch viele
Veranstaltungen, die das
Vereins- und Dorfleben
bereicherten“, sagt
Ortsbürgermeister Ulrich
Seffer. wos

Abbensen: Frank
Littau ist gestorben

Frank Littau

* Begrenzte Vorratsmenge! Dieser Artikel kann bereits kurz nach Öffnung ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Dieser Artikel ist nur vorübergehend in unserem Sor-
timent und nicht in allen Filialen erhältlich. Sollte dieser Artikel trotz sorgfältiger Planung ausverkauft sein, wenden Sie sich bitte an unseren Filialleiter. Hilfe erhalten Sie auch über unser
Service-Telefon: 0221 201 999 59,Montag bis Samstag 7�21 Uhr, per E-Mail unterwww.penny.de/email oder schreiben Sie an PENNYMarkt GmbH, Kundenservice, Postfach 100124, 03001
Cottbus.Die nächste Filiale finden Sie im Internet unterwww.penny.de.PENNYMarkt GmbH,Domstraße20,50668Köln.
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PackungPackung
1 kg = 4.981 kg = 4.98

MÜHLENHOF Frisches
Schweine-GeschnetzeltesSchweine-Geschnetzeltes
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Gyros-Art
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Roma-Rispentomaten*
Marokko, Kl. I

500-g-Packung500-g-Packung
1 kg = 3.381 kg = 3.38

GÉRAMONTOriginal
französischerWeichkäse
Versch. Sorten und Fettstufen

180-/200-g-Pckg.
100 g = 0.99/0.90 1.79

21%
2.29

StückStück

7-Zonen-Komfortschaum-
Matratze*
� Ca. 90 x 200 cm, Stück 49.99
� Ca. 140 x 200 cm, Stück 79.99

Ab49.992 Pflanzen
in 1 Tüte

2.99
je
Tüte

Grünpflanzen*
Verschiedene Sorten,
je im 12-cm-Topf

0.39
33%

0.59

MÜLLER
Reine
Buttermilch

500-g-Flasche
1 kg = 0.78

JACOBS
Tassimo
Kapseln
Versch.
Sorten

132,8-/
475,2-g-Pckg.
100 g = 3.00/
1 kg = 8.40 3.99

20%
4.99

HARIBO
Fruchtgummi
Verschiedene
Sorten

175-/200-g-Beutel
100 g = 0.38/0.33

0.66
30%

0.95

Bodenstaub-
saugerM7004-9*

� Staubbeutelvolumen
ca. 1,5 Liter

� Aktionsradius ca. 7,5m
� Hygienefilter
� Umschaltbare
Bodendüse

� Park-/Verstausystem
� Zubehör:
Polster- und
Fugendüse,
Möbelpinsel

Stück

Kraftvoll, leicht
undwendig

Ca. 1.600Watt

UVP

Siesparen

49.99
37%

79.95

DANONEActimel*
Verschiedene Sorten

8 x 100-g-Flasche
1 kg = 2.78

2.22

01. KW - NO/03/LE/08/KS/02/ES/09/EN/10 - Druckfehler vorbehalten. Serviervorschläge.
In vielenMärktenMo � Sa von7bis22Uhr für Sie geöffnet. Bitte beachten Sie die Aushänge amMarkt.

MAGGI
Ravioli
In pikanter
oder
Tomatensauce

1.79
25%

2.39

800-ml-Fl.
1 Liter = 2.24

HELACurry-
Gewürz-Ketchup
Delikat oder scharf

SCHWIP SCHWAP,
7UPoderMIRINDA
Erfrischungsgetränk, teilweise
koffeinhaltig,mit oder ohne Zucker,
zzgl. 0.25 Pfand

1,5-
Liter-
PET-
Flasche
1 Liter =
0.39

1,5 Liter

0.59
33%

0.89

200-g-Packung
100 g = 0.44

EXQUISA
Frischkäsezubereitung*
Versch. Sorten und Fettstufen

0.88

0.77
2-Stück-Packung

Romana-
Salatherzen*
Spanien, Kl. I

0.99
1-kg-Netz

VampyriaBlutorangen*
Italien, Sorte: Moro, Tarocco, Kl. I

800-g-Dose
1 kg = 1.61 1.29

31%
1.89
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