GARTEN,

gJAHRESZEITEN

» i !
scheird die Sorre

Der Garten in Alvesse bei Edemissen

VON MARION KORTH (Text und Fotos)

unkle Wolken tiber Alvesse, dabei hatte das Wetter
@doch freundlicher werden sollen. Aber egal, jetzt

sind wir hier. Dirk Jager verschwindet noch einmal
schnell zum Auto, dann sich wir alle ausgertistet zum Gar-
tenrundgang mit Regenschirm. Es regnet, nicht ein bisschen,
sondern richtig. Schnauzerhtindin Binja kiirzt die Tour ab, geht
lieber wieder zuriick ins Haus. Dabei hat der Garten die Son-
ne eingefangen: Staudensonnenblumen und Sonnenhut haben
die Sonne im Name und strahlen gelb gegen das Grau an. Im
Gemlisegarten, hinten am Huhnergehege leuchtet gar ein Re-
genbogen. Rot, Gelb, Weil, Orange. Der Mangold Bright Lights
erflllt hier, was das Etikett auf der Samenttite versprochen hat,
die Blitter sind riesig, fast so groR wie die des Rharbarbers.

Manuela Plate-Jdger streicht im Gehen der ein oder anderen
Pflanze tber den griinen Kopf. Sie kann nicht anders, kaum
zieht sie ihre Hand zuriick, erfiillt Minzeduft die Luft. Ein Garten
ohne Duft, das ware fr sie ein Garten ohne Seele. An die neue
mit Steinen eingefasste Terrasse will sie noch Lavendel setzen.
Nur das Rosenkapitel, das will sie jetzt fiir sich schliefen. »lch
will nicht spritzen, deshalb ist es mit den Rosen vorbeis, sagt
sie. Krankheiten und in den vorangegangenen Wintern immer
wieder der kalte Ostwind, der vom Feld in den Garten rauscht,
haben zuletzt auch die grolke Ramblerrose vernichtet.

Aber die Jdgers miissen nicht traurig sein, ihr Garten kommt
gut ohne die »Konigin der Blumenc aus, selbst wenn da nicht
das nach barockem Vorbild gestaltete Beete-Geviert ware.
Manuela Plate-Jager hat ein feines Gespur nicht nur fir Diifte,

sondern auch fiir Farben und GroRen. Ihr Staudenbeet in der
Mitte des Rasens zeigt eindrucksvoll, was mit einer abgestuften
Bepflanzung gemeint ist. Wie ein kleines Gebirge mit welligem
Vorland und steil aufragenden Gipfeln hat sie die Stauden hier
aufgebaut, spielt mit den unterschiedlichen Héhen durchbricht
sie, wenn die Bliitenkopfchen des Eisenkrautes Uber allem zu
schweben scheinen.

Der Garten kommt immer ein bisschen mit, selbst wenn Ma-
nuela Plate-Jager ihn hinter sich lasst und vorn in ihrer Werk-
statt verschwindet. Hinter der verschlossenen Tiir, am Herd mit
Topfen und Thermometer, geht das Experiment weiter. Vor vier
Jahren hat sie damit begonnen, selbst Seife zu sieden, seit ei-
nem Jahr hat sie auch eine offizielle Zulassung, um ihre Seifen
verkaufen zu konnen. Die Seifenherstellung bringt all das zu-
sammen, was Manuela Plate-Jager mag: Farben, Formen, Diifte.
»Feste Regeln gibt es auch, die Laugen miissen genau berechnet
werden, aber dann habe ich ganz viele Moglichkeiten, sagt sie.
Sogar prierte Gurke hat sie schon in ihre Seife »eingebacken«.

Die Lauge ist dtzend, deshalb zieht sie sich Gummihandschu-
he uber. Alle anderen Zutaten haben dagegen Lebensmittelqua-
litat. Je nach Rezeptur kommen zu der waschaktiven Substanz
in unterschiedlichen Mischungen Kokosfett, Palmfett, Oliven-
oder Rapsél, Sheabutter oder Mandeldl, auRerdem verschiede-
ne atherische Ole. An diesem Tag stellt sie ihre bewadhrte Gart-
nerseife her. Die enthalt auRerdem Salbei, Melisse und Minze,
dazu Haferflocken fiirs sanfte Peeling der Haut und Mohnsaat,
um hartnéckigen Schmutz zu entfernen. Weil sie viel Fett ver-
wendet, laugt ihre Seife die Haut nicht aus, sondern tiberzieht
sie mit einem schiitzenden Film.

Ansonsten erinnert die Seifenherstellung ans ganz normale
Kochen in der Kiiche. Keine Zauberei, selbst wenn ohne den
Zauberstab, der Lauge und Fette miteinander vermischt und so
das gewlinschte »Erbsensuppenstadiumc schafft, nichts geht. Es
sind nur wenige Minuten vergangen, dann kommt die dickflis-
sige Masse in die Silikonformen. Nach 24 Stunden ist sie so weit
ausgehdrtet, dass der kreative Prozess fortgesetzt werden kann.
Immer neue Verpackungs- und Dekorationsideen probiert Ma-
nuela Plate-Jager aus, seifige Zimtziegen gibt es nur zu Weih-
nachten, die Gartnerseife im Stlick oder aber im kleinen Ton-
blumentopf. Am Ende ist jedes Seifen- gleichzeitig ein kleines
Kunststiick. Die reine Freude ist die Seifenherstellung trotzdem
nicht. »Die gleiche Zeit, die ich hier in der Kiiche verbringe, sit-
ze ich nachher am Computerc, sagt Manuela Plate-Jager. Dann
fuihrt sie ihre Produktionslisten mit Herstellungsdaten, Zutaten-
listen und Chargennummern. Ein Trost bleibt: Vom Schreibtisch
aus kann sie direkt in ihren Garten schauen, wo die Sonne
scheint, auch an Regentagen. «

Manuela Plate-Jager und Dirk Jager




Manuela Plate-Jéger in ihrer Seifenkiiche.
lhre Spezialitét ist die »Gértnerseife«. Die
enthélt ganz viel Pflanzenfett, auBerdem
Salbei, Minze, Melisse, Mohnsaat und Ha-
ferflocken fiir ein sanftes Peeling. Drauf3en
im Garten haben Stauden und Gemiise be-
achtliche GréBe erreicht.
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